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1,5-arig utbildning till Fysiopraktor® och Traningsterapeut™, Sportkinesiolog™

Yrkestiteln licensierad Fysiopraktor ® (licensed Physiopractor ®) erhalls nér du gatt alla delkurser till

Traningsterapeut och Sportkinesiolog och avslutat utbildningen med examen till Fysiopraktor.

23-26 Augusti 2012 (4.000 kr)

4 Anatomi och rorelseldra FK Michael Genberg

20-23 September 2012  (4.500 kr)

0,5 Introduktion i Muskeltestning och Kinesiologi FK Mac Pompeius Wolontis

4 Fysiologisk kinesiologi (30 tester, 4 behandlingar) FK Mac Pompeius Wolontis

18-21 Oktober 2012  (4.000 kr)

2 Hallningsanalys, triggerpunkter, stretching FK Dan Lundmark

2 Funktionsanalys och korrigerande traning FK Dan Lundmark

15-18 November 2012  (4.000 kr)

4 Personlig traning och Traningsterapeut (del 1) F Michael Genberg

13-16 December 2012  (4.000 kr)

4 Manuell muskeltestning MMT (110 tester) FK Mac Pompeius Wolontis

Januari 2013 (4.000 kr)

2 Aerobisk och anaerobisk traning, Fysiologisk tréning F Dan Lundmark, Mac PW

1 Kost och naring (Maffetone) F Dan Lundmark

1  Idrottsskador, binjurestress F Dan Lundmark

Februari 2013 (4.000 kr)

2 Primarorgan, neurotransmittorer och nutrition FK Mac Pompeius Wolontis

2 Naringskinesiologi FK Mac Pompeius Wolontis

28 Februari - 3 Mars 2013  (4.500 kr)

2 Idrott och sportkinesiologi F Dan Lundmark

2 Kost, kosttillskott och idrottsutdvning F Torbjorn Akerfeldt

April 2013 (4.000 kr)

4 Neurologisk organisering, Motorisk integrering FK Mac Pompeius Wolontis

Maj 2013  (4.000 kr)

4 Personlig traning och Traningsterapeut (del 2) F Michael Genberg

Juni 2013 (4.000 kr)

2 Impulsering® och mobilisering (perifera leder) F Dan Lundmark

1  Backenbehandling, kdkledsbehandling F Mac Pompeius Wolontis

1 Andningsimpulsering och Impulsator (ryggraden) F Michael Genberg
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Juni 2013

Augusti 2013 (11.000 kr)
1  Idrott och naringsmedicin F Peter Wilhelmsson

2 Sports Nutrition F Robert Rakowski (USA)
3 Sports Kinesiology FK Robert Rakowski (USA)
September 2013 (4.000 kr)

1  KinesioTape FK Michael Genberg

1 Muskelmeridianer och smartpunkter FK Mac PW, Bjorn Westin

2 Oronakupunktur (inre organ, ryggrad, leder) FK Bjorn Westin

Oktober 2013  (5.000 kr)

1  Mental idrottskinesiologi F Mac Pompeius Wolontis
2 Muscle release technique (muskler, nackryggrad) F Lars Orum

1 Athletic kinesiology F Richard Duree (USA)
November 2013  (4.000 kr)

2 Funktionskinesiologi och rérelse inom idrott F Dan Lundmark

2 Integrering: att arbeta som Tréningsterapeut F Michael Genberg
December 2013  (4.500 kr)

2 Integrering: att arbeta som Sportkinesiolog F Dan Lundmark

2 Praktisk och teoretisk examen till Fysiopraktor® F Dan Lundmark, Michael G

Antal dagar och timmar:
Utbildning till Fysiopraktor, Tréiningsterapeut och Sportkinesiolog:
66 dagar, 477 timmar, 587 lektioner, plus 50 behandlingar.

Tider:
4-dagarskurser: torsdag - 16rdag (9.00-18.00), sondag (9.00-17.00)

Avbetalning:

Du behover inte betala ndgon terminsavgift utan betalning gors infér varje delkurs i taget, en géng
per manad.

Kurslitteratur tillkommer, ca 200-400 kronor per kurs.

Behandlingar hemma:

Mellan varje kurstillfalle gor du 3 stycken (1 gang/vecka) dokumenterade traningar eller behandlingar i
det kursavsnitt som varit den manaden. Traningen/behandlingen dokumenteras och lamnas in vid nésta
kurs. Totalt gor du 50 skriftligt dokumenterade klientbehandlingar hemma.

Forkortningar:

De olika delkurserna som &ven ingar i vara andra yrkesutbildningar
F = Fysiopraktor®

K = Kinesiolog

P = Psykopraktor®
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